PRIBEH BARBORY DOSTALOVE
Diskusni panel I: Re$eni dostupnosti bydleni v Ceské republice

Jmenuji se Barbora Dostalova, jsem svobodna matka, pracuji v
oblasti realit a pusobim jako peer pracovnice v projektu Housing
First.

Mam osobni zkuSenost s bezdomovectvim, socialnim vylou¢enim a
zavislosti a praveé tato zkusenost formovala moje dnesni pfesvédceni
o0 tom, co znamena dustojné bydleni.

Na ulici jsem se ocitla v roce 2021. Az tehdy jsem pochopila, ze
chudoba a ztrata domova nevznikaji ze dne na den. Clovék k nim
» Casto sméfuje dlouho, pod tlakem okolnosti, které sam nedokaze
ovllvnlt ztrata prace, zhorSené dusevni zdravi, nebo prosté nedostatek opory.

V mém pfipadé to nebyl pad, ale pomalé klouzani doll. Popravdé jsem to hluboko v sobé citila ale
fict si 0 pomoc, bylo nemysliteiné, rozhodné v rodiné. A tfeba o socialnich sluzbach jsem nic
nevédéla. Dnes uz vim, kam bych Sla.

Zivot bez domova mé naudil, Ze nejvétsi ztratou neni majetek, ani stfecha nad hlavou ale d(istojnost.
Bez adresy jste pro systém neviditelni.

Bez stabilniho mista se nemuzete vratit do prace, bez prace si nenajdete bydleni je to
zacCarovany kruh, ze kterého se da vystoupit jen tehdy, kdyZ nékdo poda ruku misto, aby nas
soudil.

Znovu jsem se postavila na nohy diky bydleni. Nebylo to jednoduché, ale pravé viastni domov
mi dal prostor zacit znovu. Postupné jsem se stala sobéstacnou, znovu se zapojila do pracovniho
Zivota a zaCala pomahat ostatnim lidem, ktefi se ocitli ve stejné pasti.

Dulezité je ale taky Fict, Ze jsem méla nejen domov ale také oporu v kolegyni, ktera mé vzala takovou
jaka jsem. Nemusela jsem se pfed ni stydét a dokazala mi ukazovat moje silné stranky a ucila
mé bydlet a Zit.

Dnes propojuji zkuSenosti z realitni praxe a socialni oblasti. Vidim, jak ¢asto se s lidmi v
chudobé zachazi jako s viniky jejich situace, a jak malo se mluvi o tom, ze dustojné bydleni je
zakladni lidské pravo, ne odména za dokonaly Zivot.

Jako peer pracovnice v projektu Housing First se snazim byt mostem mezi dvéma svéty mezi
systémem a lidmi, ktefi jim propadli. V&fim, Ze pravé stabilni bydleni je kli¢em k zotaveni, k

sebedUvére i k navratu do spole¢nosti.

V realitach stojim trochu na druhé strané. Zastavam nazor, Ze aby Clovék mohl bydlet v
komer¢nim byté bez podpory, musi to nejprve umét.

Moje zkuSenost ukazuje, Ze kdyz lidem dame stfechu nad hlavou, neznamena to, nic. Az ve chvili
kdy dostanou ke kli€im od bytu také podporu, dostanou pfilezitost znovu se stat soucasti svéta.

A pravé to povazuiji za skuteCny smysl boje proti chudobé.



PRIBEH EMILA JiRY

Diskusni panel Il - Pfijmova chudoba v Ceské republice

Mam osobni zkusenost s pfijmovou chudobou. Pracoval jsem v dopravé, ved| bézny Zzivot a
zajistoval rodinu. Situace se zménila po rozvodu a postupné
zkomplikovala po vazném urazu. PfiSel sem o bydleni a jedinym
pFijmem zustal invalidni dichod, ktery jen stézi pokryl naklady na
bydleni a jidlo. Na ostatni Zivotni potfeby nezbyvalo.

Kvli zdravotnimu omezeni bylo prakticky ne mozné sehnat praci
nebo jakykoliv pfivydélek. Zaroven jsem jesté platil vyzivné a
situace se navic zkomplikovala exekuci. Vzhledem k témto
vécem jsem nemél moznost zadato jakékoliv davky nebo
prispévek na bydleni. Pfes vSechny problémy sem zlstal aktivni
a postupné se podaiilo z této tizivé situace dostat.

JINDRICH VOBORIL

Diskusni panel lll - Socialné zdravotni pomezi

Ma osmiletou zkuSenost s Zivotem na ulici, bojoval se zavislostmi.
ProSel vykonem trestu odnéti svobody a tréninkovym pracovnim
mistem v socialnim podniku Restart Shop. Aktualné jako
profesional, pracovnik v socialnich sluzbach, pomaha lidem v
obtiznych Zivotnich situacich




